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Ce qui nous anime

« La littérature, comme toute forme d’art,
est I'aveu que la vie ne suffit pas »
Fernando Pessoa,

Fragments d’un voyage immobile

Nous croyons a |'espace de liberté qu'ouvre la littérature.
Pour les auteurs, liberté de créer, d'inventer une forme, un
récit. Pour les lecteurs, liberté de sortir des contraintes d'un

quotidien qui rétrécit le regard.

Nous croyons a |'espace intime qui se déploie entre le lecteur
et le livre. Un espace ou |'on percoit les échos de sa propre vie,
ou |I'on rencontre des étres différents de soi, ou le réel s'éclaire

dans toutes ses nuances.

Déambuler, prendre des chemins de traverse, choisir le chemin
le plus long... s"ouvrir a I'inconnu et a |'altérité, et en revenir
plus riche : tel est le voyage que nous souhaitons proposer a

nos lecteurs.

Au travers d’histoires poétiques, €mouvantes, bouleversantes,
droles, tendres... habitées par des personnages en prise avec
la vie, les éditions Quartier libre vous font découvrir des voix
nouvelles d’'auteurs et d'autrices qui ravivent le réel !
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Le coeur quand il explose

« Tu sais, ici, en Gréce, sur le bord de la route
qui court jusqu’a la mer, j'ai envie de tout te
dire, et je crois bien que je vais le faire, comme
une crasse, comme un crime ; alors voila, je me
lance, et peut-étre qu’a force, a force de me
lancer, un jour, tu m’entendras. »

Avec ce long monologue adressé a un amour
disparu a la suite de violences policieres, Claire
Griois signe un roman d’une rare intensité.

Un texte a la langue ciselée et poétique, ou la
force du verbe et la musique des mots disent

le bouleversement des sens, le désir, le manque.

Claire Griois

Née en 1996, Claire Griois
est scénariste et réalisatrice.
Elle est aussi consultante,
lectrice et intervenante

en enseignement supérieur,
dans des écoles, lycées

et festivals de cinéma.

Elle a notamment écrit

et réalisé le court-métrage

« Land », lauréat de |'Atelier
Jeunes Auteurs du Festival
Tous Courts d'Aix-en-Provence.

Le cceur quand il explose
est son premier roman.

CLAIRE GRIOIS

Le coeur
quand 1l

explose
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Ext rait Salut, ¢a fait longtemps, je t’écris depuis la Grece,

c’est fou, tu sais, en Greéce, le nombre de chats qui
se chauffent les fesses sur les tombes des cimetiéres,

Sélection 2025 e e gorgées d’un soleil ocre qui inonde tous les morts,
D] tous les jours a heures fixes, avant de disparaitre

1 ‘ OUR Le coeur derriere les collines grasses, la-bas en rase campagne,

‘ 1 les rasades de soleil qui avale avec lui les lueurs de
Premiére quand L I'apres, tous les jours a heures fixes; salut, ¢a fait
sélection 202 longtemps, je t'écris depuis la Gréce, c’est fou, tu
s eyplose sais, en Grece, tous ces troncs d’oliviers millénaires

comme les tombes, et comme tous les solstices, qui
se gavent du soleil qui dévale les collines, les

collines de I'apres, tous les jours a heures fixes, et

AZNAVOUR

jusqu’a ne plus revenir; salut, ¢a fait longtemps que
tu n’as plus rien dit, et c’est peut-étre ¢a, le plus
grand mal du siecle, que partout, ou que jaille, je
ne t'entendrai plus; que partout, ou que j’aille,
derriére toutes les collines, dans tous les oliviers,

Autou r d u Iivre seul le vent, seul le vent;

Quel a été le point de départ de ce premier roman ?

J'avais le sentiment d’habiter un monde sourd. Je n’en pouvais
plus de voir I'appareil politique écraser I'intime, les surplus de vie.
Et puis, j'avais beaucoup a dire a une personne trés proche qui
ne m’entendait plus comme avant. J’ai ouvert une page blanche,
j'y ai jeté tout ce qui me traversé I'esprit, avec l'idée que si

je m‘arrétais, elle ne m’entendrait plus du tout.

Quel est le sujet de votre livre ?

Comme le texte est venu spontanément et surtout tres vite,

je n’ai pas vraiment réfléchi a un sujet, un angle précis, au départ.
Concretement, il y a bien sar les violences policiéres, dont je
voulais parler absolument. Il y a aussi 'amour, le manque, la peur
de I'oubli, la lutte, I'espoir. Dans le fond, j'ai voulu parler

des conséquences intimes de la violence politique.

Pourquoi avoir choisi la forme du monologue ?

Je crois que la forme a naturellement découlé du fond.

Le premier jet du roman est né en dix jours, je Iai écrit d’une traite,
avec la méme urgence que la narratrice. Il m’a donc semblé vident,
en retravaillant, de laisser au texte son intention de départ : un flot
a bout de souffle, avec des saccades et des expressions tres orales.
C’était aussi une maniere de dire |'urgence de vivre.

C’est pourquoi la Gréce, pourquoi Skopelos ?

Il'y a la-bas une lumiere qui écorche le cceur et qui a convoqué
I'ensemble des images du livre. Skopelos est une ile, assez
sauvage, surtout hors saison touristique, le moment ou j'y étais ; je
ne voyais pas le détachement, la dissociation de la narratrice sur un
lieu rattaché au continent, encore moins dans un contexte urbanisé
ou surpeuplé. Pour moi, c’est une ile de sauvagerie paisible et
saine, celle de la nature.



Coups de cceur libraires

Le coeur "Un cri de rage fiévreux qui dit I'amour et le manque,
u une ode a la vie et a la renaissance. "
quand || Pierre, Les Guetteurs de vent
eXplose "Un roman tout en douceur ou le cceur vibre
et pulse avec une grande maitrise. "
Lucie, Les Nouveautés
. g e " Dans ce lieu hors du temps, les souvenirs remontent

a la surface, les coléres et leurs cris aussi. D'une écriture
hachée, brisée, presque suffocante, Claire Griois
construit son roman comme un monologue intérieur
implacable et magistral ot s'exprime la rage, celle de
comprendre et celle de se révolter, la rage de vivre
malgré tout. "

Stéphane, Compagnie

Dans la presse
Livres Hebdo

" Sans jamais révéler les aboutissants de cette perte dont elle explore les contours
et dénonce les sous-titres politiques, Claire Griois compose une mélodie qui dit le

bouleversement, le manque mais aussi la résurrection. "
Elodie Carreira, décembre 2024

Au Bonheur des livres, Public Sénat
"Un premier roman d'une jeune scénariste de cinéma, un monologue trés poétique

en forme de lettre a son amour d'adolescence disparu a la suite de violences policiéres."
Claire Chazal, 17 janvier 2025

Télé star
"Ce monologue raconte la douleur de I'absence, le désir, le souvenir du bonheur

et nous touche en plein coeur. Un premier roman d'une rare intensité. A lire absolument.”
Nathalie Vigneau, 17 février 2025

Le Monde des livres

" Il'y a quelque chose de la transe dans cette incantation. Parce qu'il n'y a qu'au mort
lui-méme qu'on peut parler de sa mort, Claire Griois fait chanter, ou plutét hurler le
silence - le brise de ses éclats de mots jetés en ['air. (...) Des phrases entonnées en
volutes, clamées en rouleaux et en spirales. "

Juliette Einhorn, le 7 mars 2025

Zone critique

"La narratrice marche sans fin, cherche une chapelle sous la pluie, fuit et revient, hantée
par la mémoire d’un visage qui se brouille. Entre colere et vertige, entre explosion et
silence, le texte capture l'urgence d'aimer, de hurler, de ne pas disparaitre. "

Diana Carneira, 8 mars 2025
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CATHERINE MERLE

Le temps que nous avons

e temps

Une mére et sa fille se rejoignent pour quelques
jours de vacances dans une résidence de luxe au

bord de la mer Baltique. Quelques jours pour étre
ensemble. Mais la meére est dans ses pensées et que nous

la fille, elle, écrit. Et surtout, il pleut. oms
avoOns

Dans ce roman qui conjugue légereté et mélancolie,
Catherine Merle nous parle de 'amour d'une fille
pour sa mére, et des mots qui ne trouvent pas
toujours leur chemin, méme quand le temps se
réduit. Avec une grande finesse, elle tisse la trame
d'un texte a 'odeur de terre mouillée, ou vie réelle
et fiction se font écho.

QUARTIER LIBRE

Catherine Merle

Petite-fille de
|'écrivain Robert Merle
(prix Goncourt 1949),

Catherine Merle est née
en 1988.

Elle se forme au cinéma
et a I'anthropologie tout
en se consacrant a la
littérature. Elle travaille
aujourd'hui en tant que
psychologue clinicienne,
et vit a Moret-sur-Loing,
en Seine et Marne.
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Ext ra It On est allées voir la mer. Il pleut encore mais on s’est dit

qu’on ne pouvait plus attendre, peut-étre qu’il pleuvra
jusqu’au bout de notre séjour, on ne va pas repartir sans
avoir vu la mer quand méme, on a voyagé jusque dans la
région précisément pour ¢a, alors tant pis pour la pluie et
puis il pleuviote tout juste, c’est supportable. Le vent, c’est
plus compliqué. Il y a des bourrasques impressionnantes.
On est au milieu de I'aprés-midi mais le ciel est sombre,

CATHERINE MERLE

que nous le ciel gronde. On penche nos corps pour avancer. On
penche parfois la téte pour éviter les projections de sable.
avons Je dois attendre ma mere qui marche plus lentement.

Je m’approche de I'eau qui s’agite. J’aimerais y mettre
les pieds malgré I'intempérie. L’écume est plus douce
que les rafales, je pense. Derriére moi, ma mere peine a
cvmen o ¢ avancer, le vent fait pleurer ses yeux plissés. Il me semble
que je ne I’ai jamais vue aussi petite, ni aussi vieille.

Jécris des vers dans ma téte. Je compte les pieds
silencieusement. Est-ce que je peux insérer un poéme
au milieu de mon roman, est-ce que ¢a se fait? Je suis
st entierement absorbée par la mélodie des mots et le
décompte de leur rythme que je n’entends plus I'océan
s’échouer dans le grondement du tonnerre.

Autour du livre

Quel a été le point de départ de ce premier roman ?

Il'y a eu plusieurs départs et plusieurs arrivées ! L'un de ceux
qui a été les plus décisifs, c'est sans doute un poéme que j'ai
écrit dans ma téte lors d'une promenade en bord de mer.
Globalement, j'avais envie d'écrire un livre qui parle du lien
entre mére et fille.

Quel est le sujet de votre livre ?

Ca parle de la relation entre une mére et sa fille, de la difficulté
qu'elles ont aussi bien a étre ensemble qu'a se séparer. Ca
parle aussi de ce qui ne se dit pas, ne s'exprime pas toujours
mais se ressent, inconsciemment ou non.

Comment écrire justement sur ce qui ne se dit pas ?

L'écriture essaie de transmettre l'indicible. Elle essaie toujours
de donner a sentir ce qui est en attente de formulation, sans
jamais pouvoir étre formulé de facon définitive ou parfaite.
Il'y a une certaine énergie et une certaine atmosphére qui se
répand dans l'interstice entre les mots.

C’est un texte qui évoque trés finement la question des
frontiéres entre le passé et le présent, le réel et la fiction.
Comment cela a-t-il guidé vos choix d’écriture ?

Le temps vécu n'équivaut pas au temps réel. Dans mon récit,
pour appréhender ce décalage, j'ai choisi d'opérer une mise en
abime de I'écriture a travers une narratrice qui essaye d'écrire
elle-méme un roman. Je raconte une narratrice qui raconte.



CATHERINE MERLE

e temps

que nous
avons

"Un trés beau texte,
délicat, sensible, d'une
grande poésie "

@mes pauses culturelles

Retours de lecteurs

"J'ai été emportée en quelques jours par le roman de Catherine
Merle. J'ai plongé dedans comme on plonge dans un film de
Claude Lelouch, hypnotisée par le tempo lent, la météo
maussade, les descriptions de détails, la mélancolie qui
enveloppe sans que I'on en comprenne la raison. Et puis la
sentence tombe, presque comme un soulagement, une vérité
qui du méme coup nous attriste, jusqu'a cette derniére phrase
assassine qui nous donne envie d'appeler sur le champ notre
mére. Bravo pour cette magnifique découverte ! "

Emilie, Lyon

"Il y a de I'habileté dans ce roman, car si la mere lit, la fille écrit.
Et ce qu'elle écrit est aussi I'histoire d'une mere, de sa fille et de
la mort qui approche. Ainsi, le roman emboite deux fictions,
comme des poupées russes, et ce n'est évidemment pas le
hasard qui pousse la fille a explorer par la fiction ce qu'elle vit
en réalité. Et tout finalement s'intrique si étroitement que le réel
fictif (le roman) et I'autofiction (le roman de la fille) ne peuvent
plus se déméler. (...) "

Yakou, Babelio & & & & &

"Catherine Merle nous offre un premier roman empreint de
sensibilité et de poésie ou la relation mére-fille est interrogée
avec pudeur et douceur. Délicat et élégant, I'écriture devient un
espace de confession ou les non-dits de leur relation trouvent
place avec humilité. Avec ces deux femmes, on suspend le
temps et on profite de celui que nous avons encore.”

Lucie, Librairie Les Nouveautés, Paris

Dans la presse

Zone critique

"Comment mesurer le temps qu'il nous reste avec
quelqu’un que nous aimons ? Dans Le temps que
nous avons, Catherine Merle se pose cette exacte
question, alors qu’une mére et sa fille se retrouvent
quelques jours dans une résidence en bord de
mer, entre promenades avortées, silences pesants,
gestes tendres et phrases qui n‘arrivent pas
toujours a sortir. L'une observe, l'autre écrit. Autour
d‘elles, la pluie tombe, inlassable. Le roman avance
par petites touches sensibles, suspendant
I'¢motion dans les détails du quotidien et se définit
comme le récit d'une relation tenue a bout de
souffle, jusqu’au dernier."

Diana Carneira, 10 avril 2025

GATHERINE
MERLE : COURIR
APRES LE TEMPS

| LITTERATURE
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SIMON FULLEDA

Le regret des astres

« Le jour ou les étoiles ont disparu, je l'ai

tout de suite remarqué. Et j'ai immédiatement
senti que c'était une affaire sérieuse, du
genre de celles qui ne regardent pas les
gens comme moi. Pourtant, s'il y a une vie

qui a été bouleversée par le regret des
astres, c'est bien la mienne. » S
Comment trouver sa place dans le monde
quand plus rien ne brille au-dessus de soi ?
Dans cette fable contemporaine, Simon
Fulleda esquisse le portrait d'un jeune
homme aux allures de Candide, a l'aube

de sa vie d'adulte.

Un premier roman réjouissant, ou il sera
question de perte, d'’engagement, mais

; P > : QUARTIER LIBRE [
aussi de désir et d'amitiés lumineuses.

Simon Fulleda

Né a Béziers en 1992, Simon
Fulleda a étudié les lettres
classiques au lycée Henri IV,
I'histoire a la Sorbonne puis
le droit a Sciences Po Paris.

Il a par la suite intégré

la magistrature et est
actuellement juge des
contentieux de la protection
en Seine-Saint-Denis.

Il vit & Paris (75020).

Le regret des astres est son
premier roman.
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